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 今年も恒例の八坂神社での花見を兼ねた昼食会を行いま

した。きれいな桜の開花と共にフレッシュな新人職員も加わ

り、良い新年度を迎えることができました。 

医療法人松翠会 森園病院

広報紙 

２０16年５月１1日 ＮＯ．2３号 

＜理  念＞ 

地域を愛し、安全で安心な医

療を提供します。 

＜基本方針＞        

・信頼される医療 

・適正な療養環境 

・リハビリの充実 

 

 

 



 

 

健康教室を開催します！ 
 

 

テーマ：「日頃の姿勢から考える健康生活～転倒予防～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容： 

① 森園病院リハビリテーション室紹介 

② どんな姿勢の人が転びやすい？？？ 

③ 姿勢の見方<姿勢を見ればここまで分かる！姿勢チェック> 

④ 姿勢と動きの関係 

⑤ 姿勢の調整方法 

⑥ 転倒しにくい人とは？？？ 

 

リハビリ室より： 

 患者様との会話の中で「姿勢が悪くなってきた」、「姿勢を直したくても治らない」、「膝、腰が 

痛いのは姿勢のせいかなぁ」など、姿勢に関する悩みがよく聞かれます。姿勢は直そうと頑張っ 

てみてもその時だけで気を抜くとすぐに崩れてしまうものです。そして、姿勢の崩れが様々な痛み 

を引き起こすだけでなく、転倒のリスクを高める大きな要因となります。今回、姿勢をキーワードと 

して、日頃何気なくとっている姿勢の裏に隠れた注意すべきポイントをご紹介し、姿勢調整を健康 

、特に転倒予防に繋げていきたいと思います。 

 

興味のある方は受付の職員へ一声おかけください。申込み方法などご説明いたします。 

 

日時：平成 28年 6月 25日（土）［終了しました］ 

時間：14:00～15:00 

場所:森園病院一般病棟 2F 食堂 

定員：20～30名 

         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい仲間が増えました。＜平成２８年４月１日付け採用＞ 

 
所属：事務室 

氏名：田中 圭亮 

採用：８月１日 

趣味：テニス、散歩 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

氏名：鬼塚のぞみ 

職種：理学療法士 

私は川内生まれ、川内育ちであり、お世

話になった地元の方々と共にリハビリ

をすることができてうれしく思ってい

ます。まだまだ未熟ですが地元に貢献で

きるように頑張ります。 

 

氏名：福留有佳 

職種：管理栄養士 

栄養の専門職として、栄養管理・指導で

患者様の治療の手助けになるように、ス

キルを身につけて頑張っていきたいと

思います。よろしくお願いします。 

 

氏名：奥野奈都美 

職種：外来クラーク 

毎日ご迷惑ばかりおかけしています

が、皆様に温かくご指導いただき大変

ありがたく思っています。患者様から

も職員の皆様からも信頼されるクラ

ークを目指し努力していきます。 

氏名：石井健太郎 

職種：理学療法士 

社会人としても未熟なため、皆様にご

迷惑をおかけすることもあると思い

ます。自分にできることを１つ１つ増

やし、患者様に安心感を与えるリハビ

リを提供できるよう頑張ります。 

氏名：今久保英樹 

職種：理学療法士 

3 月に入職し 1 か月が過ぎました。今

までの経験を生かし、また、新しく学び

つつスタッフの皆様と協力して地域の

ために頑張っていきたいと思います。

よろしくお願いします。 

 

氏名：加澤春世 

職種：薬剤師 

4月に東京から転居し、新しい生活に新

しい仕事と新鮮な日々を送っていま

す。早く仕事に慣れて皆様のお力にな

れるように頑張ります。よろしくお願

いします。 

 

氏名：近藤雄介 

職種：理学療法士 

4 月から森園病院で働かせていただい

ております。少しでも早く仕事を覚え、

職員の方々や患者様に顔を覚えていた

だけるように努力していきたいです。 

 

氏名：谷川浩喜 

職種：理学療法士 

4 月から理学療法士としてお世話にな

っております。初めてのことばかりで

ご迷惑をおかけすると思いますが、患

者様のために充実したリハビリを行え

るよう頑張ります。 

 

氏名：福島崇仁 

職種：作業療法士 

日々、温かいスタッフの方々にご指導

を頂き、仕事をすることができていま

す。信頼して頂ける作業療法士を目指

し、精進していきます。よろしくお願

いいたします。 

 

氏名：森園真妃 

職種：看護助手 

 

4月から、学校に通いながら看護助手

として働いています。病院で働くのは

初めてで、分からないことばかりです

が、少しでも患者様の力になれるよう

頑張りたいと思います。 

 

氏名：福田芽唯 

職種：医療事務 

まだまだ分からない事も多く、ご迷惑

をおかけすると思いますが、早く多く

の仕事を覚える事が出来るよう頑張っ

ていきたいと思っております。よろし

くお願いします。 

  

 

氏名：森谷久美子 

職種：薬剤師 

4 月から勤務させていただいておりま

す。幼稚園生になった娘と一緒に新し

い生活をスタートさせることができま

した。一日も早く仕事に慣れ、皆様の

お役にたてるように頑張ります。 

 



 

◇◇◇    みんなの広場    ◇◇◇ 

 

川内川河口ウォーキング大会に参加 

 

 

 

 

 

 

 

☆外来診察担当医表☆          平成２８年５月１日現在 

   内 科 整 形 外 科 

 
午     前 

（９時～12時 30分） 
午     後 

（14時～17時 30分） 
午     前 

（９時～12時 30分） 
午     後 

（14時～17時 30分） 

月 江畑  浩之 岡留  格   
山元  典明 
福元 銀竜 ※予約外来 

福元  銀竜 

火 青崎 眞理  岡留 格     岡留 格 山元 典明 
休 診 

※ 外来リハビリの患者様のみ 

水 江畑  浩之  平井 雅人 

福元 銀竜 

 ※１０時まで予約外来 

※一般外来は１０時以降 

山元 典明 ※10時まで 

  山元 典明 
※ 手術・学会等で変更有 

 

木 平井 雅人  青崎 眞理  

  岡留 格（要予約） 
潟山  浩昭 

  竹迫 賢一（※漢方外来） 
山元 典明 

休 診 
※ 外来リハの患者様のみ 

金 江畑 浩之     平井  雅人 福元  銀竜 山元  典明 

土 平井 雅人 休 診 
山元 典明 福元 銀竜 

(隔週交替) 
休 診 

※ 手術や学会などで、診察日が変更になる場合がございます。 
 
 
☆広報誌作成者からひとこと☆ 
 このたび平成 28年 5月号から広報誌の作成担当になりました、事務部の田中と申します。 
できるだけわかりやすい広報誌作りを心掛けていきたいと思います。これからもこの広報誌を
見かけた際にはぜひ手に取ってご一読いただけたら幸いです。 

 

平成 28年 3月 13 日、今年も元気にウォーキング大会
に参加させていただきました。ほどよい気温の中で堤防
沿いを歩いていると、つくしなどの春を感じさせるもの
を見つけることができました。春の自然を体全体で感じ
ながら歩くことができる貴重な体験となりました。 
また、完歩後の豚汁とおにぎりの美味しさはウォーキ

ング大会ならではだと思います。 

来年度の大会、皆様もぜひ参加してみてはいかがでし
ょうか？ 


