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医療法人松翠会 森園病院

広報紙 

森の広場
2025年 1月 6日 ＮＯ．４7号 

＜理  念＞ 

地域を愛し、安全で安心な医療を

提供します。 

＜基本方針＞        

・信頼される医療 

・適正な療養環境 

・リハビリの充実 

 

 

★救急医療功労者県知事表彰を受賞しました！ 

令和６年９月 10日に鹿児島県庁において、 

令和６年度救急医療功労者県知事表彰を受賞 

しました。 

昭和４年に現在地に森園医院を開設、平成 15 

年に川原病院と合併、急性期病棟および回復 

期リハビリ病棟計 75床で内科、整形外科診療 

を行ってきました。 

 昭和 54年４月より二次輪番医療機関として 

45 年間薩摩川内市及び周辺地域の救急患者受け入れを継続。医局、看護部、放射線科、

地域連携室、薬剤科等が一丸となり、週１回の内科輪番体制を堅持、救急患者の受け入れ

に努めてきました。救急車受け入れ件数は年間 300 件弱で当地域の民間病院では最多と

なっています。平成 10 年から川内市医師会全輪番施設に呼びかけ、全国初の 365 日二次

輪番施設の住民公表を実現、現在も家庭に配布される市広報誌には毎日の輪番病院名が

掲載されています。 

 また、当院は、平成 18 年から当地域では民間唯一の医療機能評価認定病院として「患者

様に寄り添った医療の提供」を職員一同目指していきます。 

誰でも適切な医療を公平に受けることができます。 
 
病状と経過、治療内容等について十分な説明を受け

ることができます。 
 
検査や治療または医療機関の選択を自らの意思で

決定することができます。 
 
個人情報の保護を受けることができます。 

 

患者の権利 

 

 

 



◇◇◇    みんなの広場    ◇◇◇ 

 
 

 

フレイル（虚弱）とは老化により筋力や活動が低下している状態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 簡単に済ませがちな朝食ですが、身近にある食品で栄養強化してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイルと低栄養

食事がおろそかになっていませんか？ 
加齢により食事のとり方も変わってきます。例えば、 
●だんだん食事の量が減る。 
●食事の内容が簡単で変化に乏しいものになる。 
●自己流の健康法やいろいろな薬やサプリメントで安心
してしまう。 
●病気になっても症状が現れにくい。 
など、本来大切な「お口から食べる幸せ！」を、忘れてし
まいがちになります。その結果、低栄養状態を起こし、病
気になったとき改善するのに時間がかかったり、重症化し
たり、そのうえ徐々に介護の必要な状態になっていくこと
もあります。 
自分の食習慣をチェックしてみましょう！ 

健康増進のしおり 2013-3より 

 

エネルギー160kca たんぱく質 6g 

エネルギー440kcal たんぱく質 23.3g 

パンとコーヒーだけの朝食から、コーヒーを牛乳に替え、ゆで卵とチーズをプラス。 
これだけでエネルギー・たんぱく質の摂取を増やすことができます。 
野菜不足の方には野菜ジュースもおすすめです。 
また一度にたくさん食べられない方は、間食も上手く利用しましょう。 

エネルギー
280kcal 
たんぱく質 

17.3gアップ 

参考文献：鹿児島県ホームページ 食によるフレイル予防の手引き 

     公益社団法人 鹿児島県栄養士会 会長 叶内弘明 副委員長 油田幸子 



 

★BLS研修を行いました！★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLS研修とは 

Basic Life Supportの略称で、日本語では「一次救命処置」と訳されています。医療従事者で

はない方でも処置を行うことができる、人命救助では重要な処置です。処置の流れとして 

①周囲の安全を確認 

②119番通報と AEDの準備  

③呼吸の確認 

④心肺蘇生法の開始 

⑤AEDの使用（確保ができた場合） 

⑥呼吸や心拍が再開するまで心肺蘇生法を繰り返す 

上記の手順で行います。 

今回の研修では、一次救命処置の具体的な手順を心肺蘇生法や AEDを操作する体験を通し

て学ぶことができました。いつこのような救助が必要な場面に遭遇してもおかしくないため、イン

ターネット等で一度「BLS研修」や「一次救命処置」で調べてみてはいかがでしょうか。 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆外来診察担当医表☆          令和７年１月６日更新 

   内 科 整 形 外 科 

 
午     前 

（９時～12時 30分） 
午     後 

（14時～17時 30分） 
午     前 

（９時～12時 30分） 
午     後 

（14時～17時30分） 

月 江畑  浩之 久米村 寛大 
福元 銀竜 ※予約外来 

枦元 佑大郎 
福元  銀竜 ※予約外来 

火 
青崎 眞理 

岡留 格（第 2・4週のみ） 
福山 一 

岡留 格（第 2・4週のみ） 
枦元 佑大郎 休診（手術日） 

水 
江畑 浩之 

久米村 秀（10時より） 
 平井 雅人 福元 銀竜 ※予約外来 

田平 礼一 
（交通事故・労災対応不可） 

木 平井 雅人  青崎 眞理 福山 一 枦元 佑大郎 枦元 佑大郎 

金 
江畑 浩之 

久米村 秀（10時より） 
平井 雅人（15時 30分まで） 

久米村 寛大（15時 30分より） 
福元  銀竜 ※予約外来 枦元 佑大郎 

土 
平井 雅人 

久米村 秀（9時～10時 30分） 
休 診 

福元 銀竜 
または 

不動 拓眞 
休 診 

※ 診察日の変更がある場合もあります。受付にて声をおかけください。 

新しい仲間が増えました。＜令和６年１０月１日以降採用＞ 

氏名：椿 彩花 

職種：薬剤助手 

 令和７年１月より入職しました。一つひとつで

きることを増やし、早く戦力になれるように頑

張ります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

氏名：藤田 佳奈 

職種：薬剤師 

 令和７年１月より入職しました、藤田です。好

きなことはお酒を飲むこと、美味しいものを食

べることです。 

 ４年ほどブランクがあり、不安な部分もありま

すが、早く仕事を覚えてしっかりこなせるよう

頑張ります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 


